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POINT!
✓  デイケアで継続的なリハビリを実現
診療報酬の算定制限があるため、経営上、150日を超える患者への医療保険で
の運動器リハは困難だが、介護保険のリハビリを併設し継続性を確保している。
✓  アウトカムの“見える化”で意欲を高める
ICカードで利用者のリハビリのデータと活動量の変化などのアウトカムはす
べて“見える化”しており、これがリハビリへの意欲の向上につながっている。
✓  働きがいのある環境づくりで優秀な人材を集める
多様なリハビリを学べることは専門職にとって魅力的な環境。菊地院長は現場
とコミュニケーションを深めながら、働きやすい職場づくりにも取り組んでいる。

訪問・通所リハビリを通じて
高齢者の継続的ケアを行う

きくち整形外科（東京都調布市）

外来リハ施設。施設基準は運動器リハビリテーション
（Ⅰ）だ

菊
地
淑
人院

長

「『地域医療に貢献し、健“幸”寿命の延
伸を目指します』をモットーに、日々診
療にあたっています」

きくち整形外科
東京都調布市深大寺東町2-23-5
深大寺メディカルビル101
TEL：042-440-3200
URL：http://www.kikuchi-seikei.jp/
診療内容：整形外科、リウマチ科、リハビリ
テーション科

光が差し込む通所リハ施設。利用者が活き活きとリハビリに取
り組む

↑通所リハ施設のリハビリ機器。附属のカードでリ
ハビリ成果を記録し、「見える化」が可能に↓
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リ
ハ
ビ
リ
難
民
の
受
け
皿
と
し
て

通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
開
設

医
療
法
人
社
団
晃
啓
会
き
く
ち
整
形

外
科
は
２
０
０
６
年
の
開
業
以
来
、
都

心
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
で
あ
る
東
京
都
調

布
市
の
住
宅
街
で
地
域
密
着
型
の
整
形

外
科
と
し
て
地
域
医
療
を
支
え
て
き
た
。

現
在
は
、
菊
地
淑
人
院
長
の
専
門
で
あ

る
手
外
科
領
域
の
ほ
か
、
リ
ウ
マ
チ
や

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
１
日
約
２
３
０
人
の

外
来
患
者
を
診
て
お
り
、
整
形
外
科
領

域
に
お
け
る
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

地
域
か
ら
高
い
支
持
を
受
け
て
い
る
。

高
度
成
長
期
に
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て

発
展
し
て
き
た
地
域
の
た
め
、
高
齢
患
者

も
多
い
。
こ
の
ニ
ー
ズ
を
受
け
て
、
同
院

で
は
07
年
に
Ｐ
Ｔ
を
採
用
し
運
動
器
リ
ハ

ビ
リ
を
開
始
。
毎
年
１
～
２
人
ず
つ
Ｐ
Ｔ

を
増
や
し
な
が
ら
体
制
を
強
化
し
、
10
年

か
ら
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
着
手
、
さ
ら
に

16
年
10
月
に
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
も
開
設
し

た
。
現
在
は
診
療
所
と
介
護
事
業
所
を
合

わ
せ
て
、
医
師
１
人
、
事
務
６
人
、
看
護

師
６
人
、Ｐ
Ｔ
７
人
、Ｏ
Ｔ
３
人
、リ
ハ
ビ

リ
助
手
７
人
、
放
射
線
技
師
１
人
、
柔
道

整
復
師
１
人
、介
護
職
４
人
、ド
ラ
イ
バ
ー

３
人
の
総
勢
40
人
体
制
と
な
っ
て
い
る
。

訪
問
お
よ
び
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
乗
り

出
し
た
目
的
は
、
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
の

継
続
性
の
確
保
と
、
高
齢
患
者
の
Ａ
Ｄ

Ｌ
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
だ
。
現
在
の
制
度

上
、
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
は
診
療
報
酬
の

算
定
上
限
が
１
５
０
日
で
、
介
護
保
険

対
象
者
に
医
療
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を

続
け
る
と〝
持
ち
出
し
〟と
な
る
可
能
性

が
高
く
、
経
営
上
継
続
さ
せ
る
の
が
困

難
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
介
護
事
業
者
と
の

連
携
と
い
う
方
法
も
あ
る
が
、
菊
地
院

長
は「
当
院
と
し
て
継
続
的
に
か
か
わ
り

た
い
と
い
う
の
が
、
主
治
医
と
し
て
の

心
情
で
す
。
ま
た
、
当
院
周
辺
に
は
通

所
リ
ハ
ビ
リ
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
患

者
さ
ん
の
利
便
性
も
考
え
て
自
ら
乗
り

出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
」と
説
明
す
る
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
当
初
、
３
～
４
時

間
・
10
人
定
員
で
、
午
前
と
午
後
の
２

ク
ー
ル
で
開
始
。
約
６
カ
月
で
10
人
の

定
員
は
埋
ま
っ
た
た
め
、
人
員
体
制
を

強
化
し
定
員
を
20
人
に
増
や
し
た
も
の

の
、
利
用
者
は
右
肩
上
が
り
で
増
え
て

い
る
。
現
在
は
契
約
待
ち
の
人
も
お
り
、

来
春
に
は
Ｐ
Ｔ
を
採
用
し
30
人
定
員
に

ま
で
拡
大
す
る
予
定
だ
。

状
態
の〝
見
え
る
化
〟で

利
用
者
の
意
欲
を
高
め
る

同
院
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
が
短
期
間
で

こ
れ
だ
け
の
実
績
を
出
し
て
い
る
背
景

に
は
、
長
年
培
っ
て
き
た
身
体
機
能
の

改
善
に
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
提
供
と
、
そ
れ
を
支
え
る
専
門
職
、

そ
し
て
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
使
っ
た
ア
ウ
ト

カ
ム
の〝
見
え
る
化
〟が
あ
る
。

特
筆
し
た
い
の
は〝
見
え
る
化
〟だ
。

こ
れ
は
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
リ
ハ
ビ

リ
の
成
果
を
記
録
し
た
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を

使
っ
て
行
う
。
利
用
者
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

を
専
用
の
機
器
に
挿
入
す
る
と
、
リ
ハ

ビ
リ
の
デ
ー
タ
は
自
動
的
に
蓄
積
さ
れ

て
い
き
、
活
動
量
な
ど
を
時
系
列
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
。
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

こ
と
で
身
体
機
能
が
向
上
す
る
こ
と
が

実
感
で
き
れ
ば
、
当
然
、
利
用
者
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上
が
り
、
さ
ら
に
前

向
き
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
る
。
ま
た
、
仮
に
問
題
が
あ
る
よ
う

な
場
合
、
こ
の
数
字
を
も
と
に
Ｐ
Ｔ
が

専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
こ
と
も

可
能
。そ
の
結
果
、身
体
機
能
は
改
善
し
、

さ
ら
に
努
力
す
る
よ
う
に
な
る
と
い
う

好
循
環
を
生
ん
で
い
る
の
だ
。

も
ち
ろ
ん
、
ア
ウ
ト
カ
ム
は
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
の
貢
献
も
大
き
い
。
近
年
、

看
護
師
と
同
様
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

の
確
保
も
難
し
く
な
っ
て
い
る
が
、
運

動
器
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
多
様
な
機
能
を
持
つ

こ
と
が
、「
魅
力
」と
な
り
、
優
秀
な
ス

タ
ッ
フ
が
集
ま
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
。

「
リ
ハ
ビ
リ
は
人
が
行
う
も
の
な
の
で
、

最
も
重
要
な
の
は
や
は
り
人
材
で
す
。

優
秀
な
人
材
を
集
め
る
に
は〝
働
き
が

い
〟〝
生
き
が
い
〟を
持
て
る
環
境
づ
く
り

が
重
要
。
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ
ビ
リ
を
学

べ
る
環
境
は
そ
の
１
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
ほ
か
、
職
場
環
境
づ
く
り
に

つ
い
て
は
現
場
ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
な
が
ら
、
一
緒
に

進
め
て
い
る
段
階
で
す
」（
菊
地
院
長
）


