
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
・

ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節
に
つ
い
て

ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
は
手
指
の
第
1
関
節

（
D
I
P
関
節
）
に
変
形
や
痛
み
を
起
こ
す
病
気

で
、
変
形
性
関
節
症
の
一
種
で
す
（
写
真
1
–

1
）。
ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節
は
第
2
関
節
（
P
I
P

関
節
）
に
同
様
の
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

  

40
歳
以
降
の
女
性
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
男
性
に
も
発
生
し
ま
す
。
基
本
的
に
は
指

の
使
い
す
ぎ
や
加
齢
に
伴
う
変
化
と
さ
れ
て
お
り
、

両
親
や
兄
弟
に
も
同
様
の
症
状
を
認
め
る
と
いっ

た
家
族
性
が
あ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
痛
み
が

あ
っ
て
病
院
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

痛
み
は
な
い
も
の
の
変
形
を
訴
え
て
来
院
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
は
指
1
本

だ
け
見
ら
れ
る
こ
と
も
、
親
指
を
含
む
い
く
つ
か

の
指
に
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ブ
シ
ャ
ー

ル
結
節
は
中
指
・
薬
指
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

鑑
別
が
必
要
な
病
気
と
し
て
は
関
節
リ
ウ
マ
チ

が
あ
り
ま
す
が
、リ
ウ
マ
チ
は
第
2
関
節（
P
I
P

関
節
）
お
よ
び
指
根
元
の
関
節
（
M
P
関
節
）

に
症
状
が
起
き
る
こ
と
が
多
く
、
朝
の
こ
わ
ば
り

が
30
分
以
上
続
く
、
手
首
な
ど
の
他
の
関
節
に

も
腫
れ
や
痛
み
が
出
る
な
ど
の
症
状
も
合
併
す

る
こ
と
も
あ
り
、
血
液
検
査
な
ど
で
鑑
別
は
可

能
で
す
。

症
状
は
関
節
の
変
形
と
痛
み
、
動
き
の
制
限

が
主
で
、
変
形
に
気
づい
た
り
痛
み
の
た
め
に
病

院
を
受
診
さ
れ
ま
す
。
初
期
に
は
変
形
は
な
い
の

で
す
が
、
指
の
関
節
に
腫
れ
と
痛
み
が
あ
り
、
将

来
的
に
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
に
進
行
し
て
い
く
可
能

性
が
高
い
と
診
断
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、

ま
た一
時
的
に
痛
み
が
強
く
て
も
、
徐
々
に
痛
み

が
軽
く
な
っ
て
、
最
終
的
に
は
変
形
の
み
で
痛
み

が
な
く
な
る
こ
と
も
よ
く
経
験
し
ま
す
。
ま
た
へ

バ
ー
デ
ン
結
節
に
伴
い
、
関
節
の
近
く
に
水
ぶ
く

れ
の
よ
う
な
出
来
物
（
粘
液
の
う
腫
）
が
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
軟
骨
が
す
り
減
る
病
気
の
た

め
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
第
1
関
節
の
隙
間
が
狭
く

な
っ
た
り
、
関
節
周
囲
に
骨
の
ト
ゲ
が
で
き
て
、

そ
こ
が
外
見
上
は
コ
ブ
（
結
節
）
の
よ
う
に
な
り

ま
す
（
写
真
1
–
2
）。

痛
み
の
強
い
場
合
は
、
局
所
の
安
静
が
第
一

と
な
り
ま
す
が
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
で
は
よ
く
テ
ー

ピ
ン
グ
を
用
い
て
治
療
を
行
い
ま
す
（
写
真
1
–

3
）。
幅
1㎝
程
度
の
伸
縮
性
の
テ
ー
ピ
ン
グ
を

第
1
関
節
を
圧
迫
し
な
い
よ
う
に
軽
く
3
〜
4

重
に
巻
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
関
節
は
保
護
さ
れ
、

安
定
す
る
こ
と
に
よ
り
症
状
が
軽
減
し
ま
す
。
ま

た
視
覚
的
に
も
テ
ー
ピ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
そ
の

指
の
使
用
を
控
え
る
と
い
う
効
果
も
期
待
さ
れ

ま
す
。
ま
た
水
ぶ
く
れ
が
あ
る
場
合
に
は
切
開
し

て
中
の
ネ
バッ
と
し
た
液
を
出
し
た
り
、
自
然
に

破
け
な
い
よ
う
に
テ
ー
ピ
ン
グ
で
保
護
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

お
薬
と
し
て
は
湿
布
や
塗
り
薬
な
ど
の
外
用

薬
が
基
本
で
す
が
、
あ
ま
り
に
痛
み
が
強
い
と
き

は
痛
み
止
め
の
内
服
薬
も
使
用
し
ま
す
。
ま
た

そ
の
ほ
か
、
一
般
的
に
起
こ
り
得
る

手
の
障
害
に
つ
い
て

菊地 淑人
きくち整形外科院長、日本手外科学会認定手外科専門
医、医学博士。平成2年、慶應義塾大学医学部卒業。同
年、慶應義塾大学整形外科教室入室。平成6年より慶應
義塾大学上肢班スタッフとして活動。平成10年、川崎
市立川崎病院整形外科医長。平成15年、さいたま市立
病院整形外科医長。平成18年10月、調布市深大寺にて
「きくち整形外科」を開院し、現在に至る。日本整形外
科学会、日本手外科学会、日本肘関節学会、日本運動器
科学会ほか所属
著書：図解 手外科専門医が教える 手根管症候群とヘ
バーデン結節の治し方（辰巳出版・ 2020/4/23発売）

こ
こ
ま
で
楽
器
の
弾
き
過
ぎ
に
よ
る
手
の
障
害
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
ほ
か
一

般
的
に
起
こ
り
得
る
手
の
障
害
に
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
症
状
や
原
因
、

対
策
に
つ
い
て
、
き
く
ち
整
形
外
科
院
長
を
務
め
ら
れ
、
日
本
手
外
科
学
会
認
定
手
外
科
専
門
医
で

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
菊
地
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

（写真1-1）ヘバーデン結節外見

（写真1-3）ヘバーデン結節テーピング状態

（写真1-2）ヘバーデン結節・ブ
シャール結節レントゲン
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更
年
期
以
降
の
女
性
に
関
し
て
は
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
エ
ク
オ
ー
ル
と
い
う
大
豆
の
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の一

種
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
同
じ
様
な
作
用
が
あ
る
た

め
、
そ
の
内
服
に
よ
り
手
指
の
痛
み
や
変
形
の
進

行
が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
最
近
よ

く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

楽
器
の
演
奏
に
関
し
て
は
ど
う
し
て
も
指
の

使
用
は
避
け
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
上
記
の
よ
う

に
テ
ー
ピ
ン
グ
で
対
応
し
た
り
、
ピ
ア
ノ
な
ど
で
は

タ
ッ
チ
を
軽
く
す
る
な
ど
の
工
夫
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
痛
み
が
ど
う
し
て
も
取
れ
な
い
、
あ
る
い

は
変
形
が
強
く
楽
器
の
演
奏
が
困
難
と
い
う
よ
う

な
場
合
は
、
関
節
を
手
術
に
よ
り
固
め
て
し
ま
う

（
関
節
固
定
術
）
選
択
も
あ
り
ま
す
。
第
1
関

節
の
動
き
は
失
わ
れ
ま
す
が
、
痛
み
な
く
弾
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
と
き
ど
き
用
い
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節
は
、
第
2
関
節
に
変

形
と
痛
み
を
生
じ
る
病
気
で
す
（
写
真
1
–
4
）。

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
同
様
変
形
を
伴
う
の
で
、
指
輪

が
入
ら
な
い
な
ど
の
訴
え
も
あ
り
ま
す
。
第
2
関

節
の
曲
が
り
が
悪
く
な
る
た
め
、
握
り
動
作
が
し

づ
ら
く
な
り
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
以
上
に
日
常
生

活
や
演
奏
な
ど
に
も
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
治
療
は
局
所
の
安
静
が
基
本
と

な
り
ま
す
が
、
テ
ー
ピ
ン
グ
は
か
え
っ
て
動
き
を

制
限
す
る
た
め

指
が
使
い
づ
ら
く

な
り
、
あ
ま
り
用

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

動
き
を
獲
得
す

る
た
め
に
は
、
人

工
関
節
に
入
れ

替
え
る
手
術
も

行
わ
れ
ま
す
が
、

手
術
の
で
き
る

施
設
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

母
指
C
M
関
節
症
に
つ
い
て

親
指
の
付
け
根
の
関
節
（
C
M
関
節
）
に
変

形
・
痛
み
が
出
る
病
気
で
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と

同
じ
く
変
形
性
関
節
症
の
一
種
で
す
（
写
真
2

–
1
、
2
–
2
）。
進
行
す
る
と
親
指
の
付
け
根

が
外
側
に
飛
び
出
し
た
り
、
親
指
が
内
側
に
入

り
、
広
げ
る
動
作
が
難
し
く
な
り
ま
す
（
写
真

2
–
3
）。
50
歳
以
降
の
女
性
に
多
く
発
生
し
ま

す
。
ビ
ン
や
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
を
開
け
る
動
作

や
物
を
つ
ま
む
動
作
で
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
で
も
C
M
関
節
の
隙
間
が
狭
く
な
る
、

外
側
に
ず
れ
て
く
る
（
亜
脱
臼
）
と
い
う
所
見

を
認
め
ま
す
。

治
療
は
基
本
的
に
は
安
静
で
す
が
、
そ
の
た
め

に
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
を
用
い
て
固
定
を
行
う
と
効

果
的
で
す
。
装
具
は
C
M
関
節
症
用
の
布
製
の

既
製
品
も
あ
り
ま
す
し
、
柔
ら
か
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
用
い
て
装
具
を
作
成
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
写
真
2
–
4
）。
湿
布
・
塗
り
薬
な
ど
の
外
用

薬
を
使
用
し
た
り
、
痛
み
が
強
い
と
き
は
、
関
節

に
痛
み
止
め
の
注
射
を
打
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
同
様
、
変
形
は
改
善
し
ま
せ
ん

が
、
痛
み
は
時
間
と
共
に
取
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
す
。
変
形
が
進
行
す
る
と
、
親
指
が
広
が

ら
な
い
た
め
、
ピ
ア
ノ
で
は
オ
ク
タ
ー
ヴ
演
奏
が
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
痛
み
の
あ

る
と
き
は
変
形
を
進
行
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
固
定

な
ど
で
し
っか
り
と
安
静
を
指
示
し
ま
す
。

注
射
・
装
具
な
ど
で
の
保
存
療
法
で
改
善
し

な
い
場
合
は
、
手
術
も
選
択
さ
れ
ま
す
。
手
術

は
関
節
を
構
成
す
る
骨
を
一
部
削
り
、
靭
帯
等

を
用
い
て
安
定
さ
せ
る

〝
関
節
形
成
術
〞
が
第
一

で
す
。
仕
事
で
力
を
使
う

必
要
が
あ
る
方
に
は
関
節

を
固
め
る
〝
関
節
固
定

術
〞
も
用
い
ら
れ
ま
す
が
、

動
き
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、

楽
器
の
演
奏
を
す
る
場
合

は
用
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

（写真2-1）CM関節症外見①

（写真2-3）CM関節症レントゲン

（写真2-4）CM関節症装具

（写真2-2）CM関節症外見②

症 状 別 の P O I N T

・ 楽器の演奏に関してはどうしても指の使用は避けられ
ないため、テーピングで対応したり、ピアノなどでは
タッチを軽くするなどの工夫が必要
・ 痛みがどうしても取れない、変形が強く楽器の演奏が
困難というような場合は、関節を手術により固めてしま
う（関節固定術）選択肢も考えられる。第1関節の動
きは失われるが、痛みなく弾くことができるため、とき
どき用いられます。指の変形・痛みに気がついた場合
は、早めに整形外科、特に“手外科専門医”の受診を
検討しましょう。

・ 治療は基本的には安静にし、サポーターなどを用いて
固定を行うと効果的
・ 湿布・塗り薬などの外用薬を使用したり、痛みが強い
ときは、関節に痛み止めの注射を打つことも。へバー
デン結節同様、変形は改善しませんが、痛みは時間と
共に取れることもよくあります。
・ 変形が進行すると親指が広がらないため、ピアノ演奏
する際は、オクターヴ演奏がしづらくなります。できる
だけ痛みのある時は変形を進行させないよう、しっかり
と固定し安静にする。

へバーデン結節・
ブシャール結節 母指CM関節症

（写真1-4）第1・第2関節のレントゲン
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手
根
管
症
候
群
に
つ
い
て

手
指
の
腹
側
（
主
と
し
て
、
親
指
、
人
差
し

指
、
中
指
、
薬
指
の
内
側
）
に
シ
ビ
レ
を
生
じ

る
病
気
で
す
（
図
1
–
1
）。
症
状
が
強
い
場
合

は
、
夜
中
や
明
け
方
に
シ
ビ
レ
が
強
く
な
り
、
痛

み
で
目
が
覚
め
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。
痛
み

が
出
た
場
合
、
手
を
振
る
こ
と
で
症
状
は
一
時

的
に
は
改
善
さ
れ
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
手
首
の
根
元
に
あ
る
手
根
管

と
い
う
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
通
っ
て
い
る
神
経
（
正

中
神
経
）
が
、
圧
迫
さ
れ
て
起
き
ま
す
。
夜
の

痛
み
は
寝
て
い
る
と
き
に
手
首
が
曲
がっ
て
い
る
こ

と
で
、
神
経
の
血
流
が
悪
く
な
り
、
そ
の
た
め
に

痛
み
が
出
ま
す
。
手
首
の
根
元
を
叩
く
と
指
先

に
シ
ビ
レ
が
響
く
〝
テ
ィ
ネ
ル
様
兆
候
〞
や
、
手

首
を
下
向
き
に
し
て
し
ば
ら
く
す
る
と
指
先
の
シ

ビ
レ
が
強
く
な
る
〝
手
関
節
屈
曲
テ
ス
ト
〞
な
ど

が
診
断
に
有
用
で
す
（
図
1
–
2
）。

進
行
す
る
と
親
指
の
付
け
根
の
筋
肉
が
や
せ
て

き
て
、
つ
ま
み
動
作
（
字
を
書
く
、
箸
を
持
つ
な

ど
）
が
不
自
由
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
図
1

–
1
）。
手
の
シ
ビ
レ
と
い
う
と
脳
や
頚
椎
の
病

気
を
心
配
さ
れ
て
来
院
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、

シ
ビ
レ
の
部
位
と
上
記
の
診
察
法
で
診
断
は
比

較
的
容
易
で
す
。
診
断
の
補
助
と
し
て
手
首
の

所
で
電
気
刺
激
を
加
え
て
、
親
指
の
動
き
を
誘

発
す
る
神
経
伝
導
検
査
が
有
効
で
す
。
手
を
良

く
使
う
方
に
好
発
し
ま
す
が
、
女
性
に
多
い
病
気

で
す
。
特
に
、
出
産
後
や
更
年
期
の
女
性
で
は

手
の
む
く
み
が
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、
手
根
管

症
候
群
が
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
ビ
タ
ミ
ン
剤
や
血
流
を
良
く
す

る
薬
の
内
服
を
行
い
ま
す
。
持
続
的
に
手
を
曲

げ
た
位
置
で
保
持
し
な
い
、
朝
の
こ
わ
ば
り
が
あ

る
場
合
は
手
を
挙
げ
て
グ
ー
パ
ー
を
行
う
な
ど
の

む
く
み
を
改
善
さ
せ
る
運
動
指
導
も
行
い
ま
す
。

夜
中
の
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
手
首
を
真
っ
直
ぐ

な
位
置
に
保
つ
た
め
に
夜
の
み
手
首
を
固
定
さ
せ

る
装
具
を
用
い
る
こ
と
で
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

シ
ビ
レ
が
強
く
、
痛
み
が
生
じ
て
い
る
場
合
は
、

手
根
管
で
の
神
経
ブ
ロッ
ク
を
行
い
ま
す
。

保
存
的
治
療
で
改
善
し
な
い
場
合
は
、
手
術

が
必
要
で
す
。
特
に
親
指
の
根
元
の
筋
肉
が
や
せ

て
い
る
場
合
は
進
行
例
で
あ
り
、
自
然
に
回
復
す

る
こ
と
は
期
待
出
来
な
い
た
め
手
術
を
強
く
勧
め

ま
す
。
手
術
は
神
経
の
通
り
道
を
広
げ
る
手
術

と
な
り
ま
す
。
内
視
鏡
を
用
い
て
小
さ
な
傷
で

行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
痛
み
は
比
較
的
早
期

に
取
れ
ま
す
が
、
シ
ビ
レ
に
つい
て
は
神
経
の
圧

迫
さ
れ
て
い
た
期
間
に
よ
り
回
復
に
は
時
間
が
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
親
指
の
動
き
が
悪
い
場

合
で
も
、
比
較
的
早
期
で
あ
れ
ば
、
筋
肉
の
回

復
は
期
待
で
き
ま
す
が
、
長
時
間
た
っ
て
い
る
と

回
復
し
な
い
た
め
、
同
時
に
親
指
の
動
き
を
よ
く

す
る
手
術
を
追
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
手

術
の
成
績
は
比
較
的
良
好
で
す
の
で
、
手
術
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
適
切
に
判
断
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
で
き
る
だ
け
親
指
の
筋
肉
が
や
せ
る
前
に
治

療
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

最
後
に
。
楽
器
演
奏
す
る
方
の
手
の
痛
み
と

し
て
は
使
い
過
ぎ
に
よ
る
〝
腱
鞘
炎
〞
な
ど
が
頻

度
と
し
て
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節

や
母
指
C
M
関
節
症
は
楽
器
演
奏
と
い
う
よ
り

は
、
年
齢
や
日
常
生
活
動
作
で
起
こ
る
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。
変
形
が
起
き
る
と
、
演
奏
で
使

う
こ
と
に
よ
り
症
状
が
発
生
・
悪
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
手
の
シ
ビ
レ
や
指
の
変
形
・
痛
み
に

気
が
つい
た
場
合
は
、
早
め
に
整
形
外
科
、
特
に

〝
手
外
科
専
門
医
〞
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（図1-1）手根管症候群　手のシビレのエリア、母指球筋萎縮の絵
提供：日本手外科学会

（図1-2）診断法、ティネル様兆候、手関節屈曲テスト
提供：日本手外科学会

症 状 別 の P O I N T

・ 治療としてはビタミン剤や血流を良くする薬の内服を行う。
・ 持続的に手を曲げた位置で保持しない、朝のこわばりがある場合は手を挙げ
てグーパーを行うなどのむくみを改善させる運動指導も。
・ 夜中の痛みがある場合は、手首を真っ直ぐな位置に保つために夜のみ手首を
固定させる装具を用いることで改善が期待されます。
・ シビレが強く、痛みが生じている場合は、手根管での神経ブロックを行う。
・ 保存的治療で改善しない場合は、手術のタイミングを適切に判断することが
必要です。できるだけ親指の筋肉がやせる前に治療することが肝要なため、
手のシビレや痛みに気がついた場合は、早めに整形外科、特に“手外科専門
医”の受診をお勧めします。

手根管症候群

20CHOPIN


